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V Bratislave, 28. september 2009 

Globálne starnutie a urbanizácia sú úspechom ľudstva

Globálne starnutie a urbanizácia sú dva fenomény, ktoré budú v nasledujúcich dekádach najvýraznejšie ovplyvňovať štáty, mestá a komunity.

· v roku 2006 bol vo svete počet ľudí starších než 60 rokov 650 miliónov

· v roku 2025 to bude dvakrát viac 

· v roku 2050 ich budú dve miliardy

· roku 2007 žila viac než polovica svetovej populácie v mestách

· v roku 2030 to budú traja ľudia z piatich (podľa WHO)

Starí ľudia zohrávajú v spoločnosti čím ďalej, tým väčšiu úlohu.

Štúdia, ktorú v spolupráci s tridsiatimi mestami Európy realizovala WHO mala za cieľ zistiť, čo považujú starší ľudia za dôležité pre svoj život v spoločnosti v meste. Odpovedalo asi 1500 starších ľudí. Uvádzame  zoznam ich „priorít“, keď vynecháme tie, ktoré sa týkajú bezprostredne vôle žiť v kruhu vlastnej rodiny:

· mať bývanie, ktoré je bezbariérové a bezpečné

· doprava, ktorá je fyzicky a finančne dostupná 

· zamestnanie, účasť na živote spoločnosti / komunity

· úcta a rešpekt, pocit potrebnosti, „sociálna inklúzia“

· komunikácia a informovanosť

· dostupnosť zdravotných a sociálnych služieb

Na základe výsledkov tejto štúdie vypracovala WHO sadu odporúčaní pre mestá, podľa ktorej by mali monitorovať, aká je u nich situácia z hľadiska „age-friendly“. Následne by podľa zistených výstupov mali lokálni predstavitelia mail prijímať primerané opatrenia.
Niektoré z odporúčaní pre zabezpečenia primeraných podmienok pre starších na život v meste sú realizovateľné pomerne jednoducho, len na ne treba myslieť a mať vôľu ich urobiť:  napríklad zľavy na cestovnom, prednostné vybavenie na úradoch, samostatné pokladne v obchodoch, usporiadanie spoločenských podujatí aj v popoludňajších hodinách,  vytváranie pracovných príležitostí pre penzistov v domácnosti, v kluboch, poskytovanie informácií o živote v meste, o sociálnych a zdravotných  a službách primeraným spôsobom, atď. V návode vypracovanom WHO je zoznam navrhovaných aktivít a služieb, z ktorých si môžu mestá vyberať respektíve sa inšpirovať a prispôsobiť si ich podľa vlastných potrieb.
Cieľom je zabezpečiť silný politický záväzok, aby sa na starších ľudí myslelo pri plánovaní a rozvoji mesta pri uplatnení holistického prístupu: zosúladiť možnosti, požiadavky, schopnosti a potreby starších ľudí vyváženým spôsobom. Preto mesto musí poznať, koľko a akých starších ľudí žije na jeho území aktuálne a aké sú vyhliadky do budúcna.
Zdravé mesto a mesto priateľské starším obzvlášť má záujem, aby jeho obyvatelia ostali čo najdlhšie nielen nažive, ale aj pri dobrom zdraví, aby sa cítili bezpečne a súčasťou komunity. K tomu potrebujú nielen sociálne a zdravotné služby, na ktoré sa zvyčajne pozornosť voči seniorom „degraduje“ ale záujem ostatných rezortov a zložiek spoločnosti, ktoré spolu vytvárajú telesnú, duševnú a sociálnu pohodu jednotlivca. 

MUDr. Darina Sedláková, MPH

Riaditeľka

Kancelária Svetovej zdravotníckej organizácie v Slovenskej republike

Limbova 12, 837 52 Bratislava

02 - 5937 3140

www.who.sk
