Specifické vyvojové poruchy
uceni a chovani

Doc.PaedDr. Olga Zelinkova, CSc.

Jackie Stuart
Automobilovy zavodnik F 1

Nikdo si neumi predstavit,
kolik ponizeni zaziva ve Skole

dité s dyslexii




SPU - MYTY A SKUTECNOST
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SPU jsou projevem hlouposti,
neschopnosti, lenivosti?

SPU jsou pruvodnim jevem hudebniho
vytvarného nebo technického nadani?

SPU Ize - nelze reedukaci odstranit ?
Reedukace ma vyznam jen na 1.stupni
ZS?

Déti, studenty s dyslexii a dal$imi SPU
pribyva?

27222?

ProC nékteri lidé nectou nebo ctou
Spatnée?
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Castd onemocnéni

Nespravna vyuka Cteni, negativni vztah ke Skole
Nizké rozumové schopnosti

Nepodnétné rodinné prostfedni, socidlné slaba rodina
Matefsky jazyk odlisny od Cestiny

Smyslové vady

.Dyslexie je specifickd porucha uceni, kterda ma neurobiologické
priciny. Je charakteristicka obtizemi v pfesném a plynulém
poznavani slov, nizkou Urovni pravopisu a dekddovani. Tyto
obtize prameni ve vétsiné piipadl z deficitu ve fonologické
oblasti jazyka, ktery je neoCekavany v porovnani s ostatnimi
kognitivnimi schopnostmi ditéte, navzdory zajisténi efektivni
vyuky ve tfidé. Sekundarnimi dusledky mohou byt problémy v
porozumeéni Cteni, omezena zkusenost se ¢tenim, ktera brzdi
rozvoj slovni zasoby a ziskavani dalsich dil¢ich védomosti."
Annals of Dyslexia, 2003




Specifické poruchy uceni a chovani

Dyslexie
Dysgrafie

Dyskalkulie
Dyspraxie
Dysmusie
Dyspinxie

NounAwNE

Specifické poruchy chovani

ADHD, ADD

Nespecifikované poruchy chovani :

Dysortografie

strach, Gzkost, poruchy

vnimani sebe sama, nizké sebehodnoceni, agresivita

Vyznamni jedinci se specifickymi
poruchami uceni a chovani

W.A.Mozart
Leonardo da Vinci
Jules Verne

Walt Disney

Hans Christian Andersen
F.Scott Fitzgerald
Harry Belafonte
John Lennon
Steve McQueen
Sylvester Stallone
Whoppi Goldberg
Tom Cruise
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Ne vsichni byli oficidlné
diagnostikovani.
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Winston Churchill
Dwight D.Eisenhower
Woodrow Wilson
John F.Kennedy
Robert Kennedy

Galileo

Gen. George Patton
Albert Einstein
Alexander Graham Bell
Louis Pasteur

U vSech ale rlizné prameny
uvadeéji priznaky SPU nebo ADHD
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V roviné biologicko-
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medicinské
Genetické priciny
Stavba centralni
nerovoveé soustavy

Fungovani centralni
nerovové soustavy

Hormonalni zmény
Chemické zmény

V roviné kognitivnich procesd
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Red
Sluchova percepce

(fonemicky sluch,
fonologickd manipulace)

Zrakova percepce

Pravo-leva a prostorova
orientace

Orientace v Case
Pamét

Automatizace
Koncentrace pozornosti

Kombinace rtiznych
deficitu

Kognitivni procesy
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Sluchova percepce (fonemicky sluch,
fonologicka manipulace)

Zrakova percepce

Pravo-leva a prostorova orientace

Orientace v Case
Pamét
Automatizace

Koncentrace pozornosti

Kombinace rdznych deficitl




Projevy SPU

O Cteni - rychlost, spravnost, technika
¢teni, porozumeéni
O Psani a)rukopis (dysgrafie)
b)pravopis (dysortografie)
Specifické dysortografické chyby : vynechdvani, pfidavani,
presmykovani pismen popr. slabik, rozlisovani kratkych a dlouhych

samohlasek, slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovani sykavek, hranice
slov v pismu

O Matematika - zamény cislic, zamény matematickych
operaci, pocitani na prstech

O Praktické dovednosti, pohybova koordinace
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Chovani

O SPU se casto vyskytuji spolecné se
syndromem ADHD/ADD

Hyperaktivita a impulsivita

Obtize v soustredéni

Psychomotoricky neklid

Snadna unavitelnost

Obtize v organizaci sebe sama, svych aktivit

Sekundarni poruchy chovani
Vznikaji jako nasledek nevhodného vedeni, pfistupu
dospélych i spoluZakd
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Emocionalita a socializace

O Snizené sebepojeti

O Obtize v socializaci

O Spoledenska neprizplsobivost

O Socialné rizikova skupina

O Nadprdmérna neobliba

O Negativni vnimani sebe sama
(Kocurova, 2006)

Nazory dospélych vyznamné ovliviiuji u Zaka vnimani sebe
sama. Cim je dité mladsi, tim vice je ovlivnitelné.




Dité se SPU z pohledu uditeld

O Snadno unavitelny, pomalu a obtizné se uci, je labilni,
snazivy, pomaly, pratelsky

O Mladsi ulitelé si vice vsimaji rusivych projevid v chovani,
nemotivovanosti k ueni (ovlivnéno presvédcenim, Ze Ize
dosahnout viditelnych zlepseni)

O Starsi uéitelé (nad 20 let praxe) zddrazriuji
nepfizplsobivost a horsi inteligenci

O Ucitelé s praxi déle nez 10 let jsou tolerantnéjsi
(Krejcéova, Vagnerova 2006)

O 70% uditelG vnima tyto déti jako velkou zatéz

O Syndrom vyhorfeni

Dité se SPU a rodina

O Zklamani, obavy z budoucnosti

O Snaha ditéti pomoci !!!
1. Intenzivni domaci priprava negativné ovlivriuje Zivot
v rodiné.

2. Kdyz nevidi vysledky, mohou hledat priciny
neuspéchu v uciteli. PFi opakovaném selhavani ditéte

rezignuji.

Ochranitelsky pristup, omlouvani ditéte, hledani ulev
- ° v - A4

O SPU jsou duvodem, procC nic nedelat
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Diagnostika SPU
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Garantem diagnostiky jsou PPP nebo SPC
Diagnosticky proces zahrnuje:

Anamnéza rodinna a osobni

Inteligence

Diagnostika Urovné cteni

Diagnostika Urovné psani

Diagnostika urovné zrakové a sluchové percepce
Re¢

Pravo-leva a prostorova orientace

Lateralita. Motorika.

Reedukace SPU
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Reedukace vychazi z rozboru pfricin,
rodinného zdzemi a individuality ditéte

Navazuje na dosazeny stupen vyvoje
Pfedpokladem Uspéchu je dobry zacatek a
soustavna pozitivni motivace
Multisenzoridlni pristup

Reedukace je individudlni, mize mit
kolektivni formu

Je zamérena na celou osobnost ditéte




Oblasti reedukace

Reedukace funkci, které podminuji poruchu
Utvareni dovednosti Cist a psat

Plsobeni na psychiku jedince s cilem naudit
ho s poruchou zit

Spoluprace s rodici, museji pochopit obtize
ditéte

Spoluprace s ucitelem

Tyto gblasti se vzajemné kombinuji,
zduraznuji se ruzné momenty v zavislosti
na véku ditéte a situaci
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Technika ¢teni Porozumeéni




Technika cteni = dekdodovani

‘ Technika ¢teni

Pismena —

Slabiky —

Slova —

1.

Cteni pismen

Zrakové rozliseni tvaru

dité pismena nejmenuje, pouze urcuje stejny —
nestejny tvar

Prostorové vnimani tvaru
umisténi tvaru v prostoru b-d-p, stale jesté bez cteni

Spojeni hlaska - pismeno
vyuziti vSech znamych cviceni (fikanky, obrazky...)

Automatizace utvoreného spojeni
Dosud neni standardizovany test
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Cteni slabik

1. Tvoreni slabik syntézou pismen

2. Cteni slabiky jako celku bez
hlaskovani
3. Automatizace cteni slabik

Neni jednoznacné prokazano, ze metoda geneticka,
ktera po zvladnuti pismen prechazi ke Cteni celych
slov je pro jedince s dyslexii vhodnéjsi.

Globalni metoda, kterd vychazi ze cteni celych slov,
neni pro jedince s dyslexii optimalni.

Cteni slov

1. Slova typu souhlaska - samohlaska - souhlaska (les,
pes, rok..) jsou pro jedince s dyslexii nejsnazsi.

2. Vybér slov ke ¢teni musi respektovat narocnost
hlaskové stavby.

3. Spolu se ¢tenim slov se zamérujeme na porozumeéni.

4. Pokud dité urcity typ slov nezvlada, ¢te po hlaskach
hada, vraci se na zacatek slov, neméla by tato slova
byt sou&dsti souvislych textl.

5. Opakované cteni slov je nutné z hlediska
automatizace.

6. Vzdy spojovat slovo s obsahem
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Porozumeéni ¢tenému
textu

. Porozuméni na zakladé spojeni

obrazek - slovo, véta

Porozuméni na zakladé asociaci
Porozuméni spojujici minulé
zkusenosti, poznatky, predstavivost,
smysl ¢teného textu

1.

2.

3.

Pisemny projev

Opis opsaného textu

grafomotorika, ¢teni

Prepis tiSténého textu do psaného
totéZ + znalost tvart pismen

Diktat

totéz + sluchova percepce, rec, pravidla

. Samostatny pisemny projev

totéz +slovni zasoba, obsah, stylistika
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Nejzavaznéjsi obtize jedincl
s dysortografii a dysgrafii

1. Samostatny pisemny projev, ktery je
zaroven z hlediska pripravy pro zivot
nejdulezit&jsi.

2. Aplikace gramatickych pravidel.
(Vybaveni odpovidajiciho pravidla,
pracovni pamét, spojeni vsech
dovednosti).

3. Rychlost.

Dyspraxie

Je porucha koordinace pohybu, postihuje
vyvoj pohybovych dovednosti.

Projevuje se vyraznou nesikovnosti v
nasledujicich oblastech:

O Sebeobsluha (oblékani, jidlo, hygiena)

O Osvojovani zékladnl'ch pohybovych
dovednosti (chuze, béh)

O Obtize pfi zapojovani do kolektivu
O Strach z pohybovych aktivit
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Nékolik poznamek k dyspraxii

Dyspraxie jako diagnosticka kategorie se zatim
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neprojevuje prilis ¢asto. Déti trpici touto poruchou
skutecné trpi.

SniZzené znamky z télesné vychovy.

Posméch ucitell, zvIasté ucitell TV, jejich neochota
uznat, Ze jde o poruchu, ne projev lenosti.
Nezvladaji sebeobsluhu od détstvi do dospélosti.
ObtiZe pfi navazovani socidlnich kontaktd.
Omezeny vybér aktivit pri zajmové Cinnosti.

Pocity ménécennosti, snizené sebehodnoceni.

V dospélosti Castéjsi deprese a projevy anxiety.

Zaver

O
O

O

V oblasti SPU je mnoho neznamého.

Soucasné probiha rozvoj jednotlivych oblasti,
vyzkumy u nas i v zahranici.

Zkusenosti s dospélymi ukazuji, ze dovedou
kompenzovat obtize ve Cteni a psani. Maji obtize pfi
praci s Ctenym textem, samostatnym pisemnym
vyjadfovanim a s osv0Jovan|m cizich jazykd.

Nejhorsi jsou vSak pocity ménécennosti a negativni
psychické zazitky ze zakladni Skoly, a to predevsim z
2.stupné ZS.

Pokud neumime pomoci, snazme se pochopit a
neublizit.

DEKUJI ZA POZORNOST www.zelinkova.cz
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