Príspevok na tlačovú konferenciu z príležitosti Svetového dňa zdravia, 7.4.2010

Som lekárka, na dôchodku dlhšie ako 10 rokov. Do dôchodku som šla predčasne 2 roky z dôvodu starostlivosti o svoju svokru, ktorá žila s nami v spoločnej domácnosti. Bola to pre mňa výzva, ktorú som prijala ako optimálne riešenie v danej situácii, lebo v čase, keď som aktívne pracovala ako lekárka, som ja prijímala od nej pomoc v domácich prácach i v starostlivosti o naše tri deti. Keď nás starká ako 91 ročná opustila,  popri starostlivosti o naše vnúčatá, dnes ich máme už 8,  som sa snažila pripojiť k viacerým zmysluplným projektom, lebo do zamestnania som sa už nevrátila.

Jedným z projektov je už niekoľkoročná dobrovoľnícka činnosť v istej bratislavskej mimovládnej organizácii , ktorá pomáha starším, na pomoc odkázaným ľuďom. Jedno funkčné obdobie som bola dokonca predsedníčkou SR tejto organizácie, takže problematika mimovládnych neziskových organizácií je mi blízka a známa. 

Uvedené  zariadenie začínalo ako aktivačné geriatrické centrum, ktorého pôvodným zámerom bolo mobilizovať ľudí pri akútnom zhoršení ich zdravotného stavu počas dvoch-troch mesiacov, aby sa mohli vrátiť do svojho pôvodného  prostredia. V posledných rokoch popri tomto zameraní však polovica kapacity  zariadenia slúži ako domov sociálnych služieb pre ľudí  s viacerými vážnymi ochoreniami telesného i psychického charakteru,  ktorým príbuzní nemôžu z rôznych dôvodov  zabezpečiť trvalú starostlivosť v domácom prostredí. I keď toto zariadenie je malé a jeho víziou je mať rodinný charakter, samotný fakt zmeny prostredia,  straty toho, čo starkí mali , zvykanie na  nových ľudí a zmena životných zvyklostí je neraz takou záťažou, že ich psychické sily už nestačia na kompenzáciu týchto strát. K tomu odkázanosť na pomoc iných vo veciach aj intímneho charakteru je veľmi náročná na prijatie. A to hovorím o zariadení, ktoré patrí k tým lepším, čo sú v Bratislave k dispozícii. Vieme, že Bratislava nemá dosť miest, že kapacita ani kvalita  zariadení zďaleka nepokrýva potrebu a to či už domovov dôchodcov, ktoré sú v správe mestských častí alebo domovov sociálnych služieb, na ktoré prispieva VÚC. Paradoxné je, že napriek tomuto faktu  boli znížené príspevky na pacientov pre mimovládne neziskové organizácie s dopadom ohrozujúcim až likvidačným pre niektoré zariadenia.

Jednou z mojich činností je doprevádzanie klientov na rôzne odborné vyšetrenia do zdravotníckych zariadení. Tu si v plnej miere uvedomujem obrovskú  náročnosť dostať sa s invalidným vozíkom na mnohé miesta, akým ťažkým výkonom je absolvovať  napríklad WC na niektorých poliklinikách. Kľúč si musíte vypýtať v ambulancii, s vozíkom sa zvyčajne dostanete  len po dvere, lebo WC nie je bezbariérové, nemá pomocné madlá na zachytenie a skúste prejsť meter v týchto podmienkach! Ďalší problém predstavuje doprava sanitkou,  na ktorú čakáte niekedy hodiny, takže nemusíte ani stihnúť vyšetrenie u odborného lekára. 

Veľké nedostatky vidím v oblasti informovanosti starých ľudí. Pomalšie vnímanie, poruchy sluchu a zraku ich znevýhodňujú v kontakte s ľuďmi. Či už na úradoch, obchodoch  a iných verejných miestach sa stretajú často s netrpezlivosťou, neochotou až aroganciou, čo má za následok rezignáciu niečo si vybaviť pre seba.  Informovanosť na čo majú nárok, o čo by sa mohli uchádzať je minimálna nielen u nich, ale aj u ich príbuzenstva.       

Dlho som rozmýšľala nad tým, čím môžem prispieť do problematiky, o ktorej sa dnes bavíme.

Formulovala som si aj odpoveď na otázku  prečo robím to, o čom som hovorila. Milujem svoje vnúčatá a som rada s nimi, ale rovnováhu v živote nadobúdam kontaktom so starými ľuďmi, dobrým pocitom, že som im smela niečím pomôcť a súčasne prijať z ich životnej múdrosti, utrpenia a vyrovnávania sa s ním.  A prehodnocovať vlastné hodnoty v živote.  Nie v poslednom rade sú pre mňa vzácne vzťahy, ktoré mám s niektorými ľuďmi.
Dovoľte mi ukončiť jednou legendou z Bali, ktorou uvádza nemecký psychológ Anselm Grünn svoju knihu Umenie starnúť:

V istej odľahlej horskej dedinke ľudia obetovali svojich starých mužov a potom ich jedli. Prišiel deň, keď už nebolo ani jedného starého muža a tradícia upadla do zabudnutia. Raz chceli postaviť veľký dom, v ktorom by zasadala ich rada, ale keď videli kmene stromov, ktoré na ten účel postínali, nikto z nich nevedel, čo bolo hore a čo dole: keby totiž položili brvná opačne, verili, že by to vyvolalo reťazové nešťastie. Istý mladík povedal, že by vedel riešenie, keby mu sľúbili, že už nebudú jesť starých ľudí .Sľúbili to Priviedol svojho starého otca, ktorého ukrýval a starký problém vyriešil, pretože vedel o stromoch viac ako mladší ľudia, ktorí ešte nikdy veľký dom nestavali .

Myslím, že táto legenda má aj nám čo povedať. Aj naša spoločnosť je v nebezpečenstve, že „skonzumuje“ a obetuje svojich starých ľudí. Zdvihnutý prst poukazujúci na prestarnutosť spoločnosti v sebe skrýva negatívny podtón, za čo  starí ľudia nemôžu. Zároveň starí ľudia sú nie svojou vinou oddeľovaní zo spoločnosti mladších a preto niet divu, že pre dorastajúcu generáciu sa  stávajú príťažou. A pritom aj dnes ich rodina i spoločnosť potrebuje, aby povedali, čo je „hore a čo dolu“ a pomohli nám budovať PEVNÝ DOM. 

Zdravá spoločnosť si potrebuje uvedomovať cit pre múdrosť a zmysel staroby. Ak sa človek naučí vážiť starobu, pomôže mu to samému pozitívne hľadieť na vlastné starnutie. Pretože starneme všetci, každý deň, premýšľanie o starobe nie je len pre starých! Je aj pre tých, ktorí plánujú financie a ktorí v rozpočtoch obyčajne berú tam, kde je to najľahšie – starým ľuďom. Je aj pre tých, ktorí riešia aktuálne problémy dnešnej doby.  Lebo čas beží rýchlejšie, ako si to prajeme a je celkom možné, že aj budúce generácie starých ľudí budú zápasiť s rovnakými problémami, ako tu boli spomínané.

MUDr. Božena Číčelová

