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TLAČOVÁ SPRÁVA

7.apríl 2010, Bratislava

Krátky videofilm
Kancelária Svetovej zdravotníckej organizácie na Slovensku v spolupráci s nadáciou SOCIA  predstavili krátky videofilm o senioroch v našom meste. Film vyrobilo občianske združenie Voices a je určený pre širokú verejnosť. 

Podľa kvalitatívneho prieskumu najčítanejších printových médií (Bútorová a kol., On a ona na Slovensku, IVO, Bratislava 2008, s.306-311) sú posilňované niektoré stereotypy vnímania staroby. Starí ľudia sú predstavovaní ako chudobní, chorí a ako ľahká obeť rôznych špekulantov či násilníkov. Výraznou črtou je aj obava, že s rokmi nám ubúda krásy. Proces starnutia, chápaný ako úbytok fyzických síl, v dnešnej dobe zameranej na výkon, vyvoláva u mnohých strach.

„Chceme, aby si film pozrelo čo najviac ľudí a mali tak možnosť porozmýšľať nad tým, ako oni vnímajú starobu. Je to neproduktívne obdobie života, keď sa zrazu ocitneme na vedľajšej koľaji? Alebo máme šancu žiť zmysluplne aj keď ubudne fyzických síl?“

Mária Machajdíková, nadácia SOCIA

Vrásky, šediny a telesná zoslabnutosť patria k starobe. Starší ľudia však môžu svoj život prežiť dôstojne a aktívne. Napriek zdravotným obmedzeniam, menším príjmom a väčšej zraniteľnosti. Starší ľudia potrebujú vzťah. Potrebujú cítiť, že niekomu na nich záleží a váži si ich život a skúsenosti.

Osem minút je málo na vyriešenie problému starostlivosti o seniorov. Dá sa však naznačiť cieľ, kam by sme sa chceli dostať. Podľa výskumu Svetovej zdravotníckej organizácie (Age friendly cities) je zrejmé, že pre seniorov je najprirodzenejšie a najlepšie zostať obklopení blízkymi ľuďmi a známymi vecami. Riešením je teda posilniť terénnej a ambulantné služby. Aby sa veci pohli správnym smerom, mali by začať spolupracovať všetky zainteresované strany – seniori, ich blízki, poskytovatelia sociálnych služieb, samospráva aj štát. 
Vladislav Matej
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