Rozhodnutie na celý život 

Pri slove transplantácia sa nám v mysli vynorí závažné ochorenie. Samozrejme, ide o život zachraňujúcu terapiu a prevažne sa nám spája s výmenou zlyhávajúcich orgánov za funkčné. Existuje však aj transplantácia krvotvorných buniek, ktorú lekári indikujú vtedy, keď nastane útlm kostnej drene a zlyháva tvorba krvi – z rôznych príčin. Podľa štatistík ju počas života bude potrebovať jeden človek zo štyristo. A, nanešťastie, neobchádza ani deti.

Vzácne zdroje: Krvotvorné kmeňové bunky vyvolali svojho času obrovskú senzáciu v medicíne a nečudo, že ich objavitelia získali Nobelovu cenu. Už viac ako 50 rokov sa využívajú na liečbu a momentálne dokážu pomôcť asi pri 70 diagnózach. K úplnému alebo čiastočnému zlyhaniu kostnej drene, v ktorej sa tvoria životne dôležité krvinky, dochádza najčastejšie pri leukémii, aplastickej anémii, lymfómoch, ale aj dôsledkom inej liečby, nezriedka po chemoterapii. Zatiaľ čo kedysi účinná terapia prakticky neexistovala, po prevratnom objave sa krvotvorné kmeňové bunky začali čerpať najskôr z kostnej drene, neskôr z periférnej krvi a napokon do tretice pred 20 rokmi pribudla pupočníková krv. Všetky tri spôsoby sú legitímne a majú svoje špecifiká. Výsledok majú však spoločný – obnovenie krvotvorby. V závislosti od konkrétnej diagnózy je možné prijať buď vlastné krvotvorné bunky, alebo bunky od darcu. Na základe toho, od koho pochádzajú, rozlišujeme transplantácie na autológne a alogénne. Pri autológnych transplantáciách príjme pacient vlastné krvotvorné bunky, a naopak, pri alogénnych transplantáciách pochádzajú bunky od vhodného darcu. Buď sa uprednostňuje jedno, alebo druhé.

Sebe či druhým?: Darca sa prednostne hľadá v okruhu rodiny. Inak to nebolo ani pri prvej transplantácii pupočníkovej krvi, ktorá sa uskutočnila v roku 1998 v Paríži. Pacientom bol len päťročný Matthew Farrow, ktorý trpel na Fanconiho anémiu. Hoci s týmto typom transplantácie nemali lekári dovtedy žiadne skúsenosti, odporučili odobrať pupočníkovú krv pri narodení jeho mladšej sestry. Liečba zaznamenala úspech. Dnes má Matthew 25 rokov, je otcom rodiny a teší sa pevnému zdraviu. Prvá transplantácia vlastnej pupočníkovej krvi sa odohrala ešte v tom istom roku v brazílskom Sao Paolo. Lekári pôvodne indikovali odber pre staršieho brata trpiaceho na leukémiu, ale keďže ju chlapec napokon nepotreboval, transplantát zostal nevyužitý. No nie nadlho. U samotnej „darkyne“ sa ešte v ranom detstve prejavil nádor na mozgu – meduloblastóm. Napokon tak dievčatko pomohlo samo sebe. Rovnakú závažnú diagnózu stanovili aj slovenskí odborníci iba štvormesačnému Andrejkovi, ktorý musel ihneď po operácii podstúpiť náročnú chemoterapiu. Mal vlastne šťastie v nešťastí, že jeho mama sa rozhodla pre autológny odber pupočníkovej krvi. Lekári mu ju podávali spolu s vlastnými krvotvornými bunkami z periférnej krvi. Andrejko vyzdravel a dnes má 6 rokov. 

Užitočný čin: Či sa už rodič rozhodne pre autológny odber pupočníkovej krvi alebo ju daruje do verejného registra, učiní unikátne rozhodnutie na celý život. V prvom prípade zabezpečí poistku pre vlastné dieťa, ktorá mu v prípade závažného ochorenia môže výrazne zvýšiť šance na uzdravenie. V druhom prípade posunie vzácny zdroj krvotvorných kmeňových buniek niekomu, kto na transplantát čaká. V súčasnosti je v medzinárodných registroch združených 107 baniek pupočníkovej krvi, pričom počet jednotiek pripravených na transplantáciu presiahol číslo 400-tisíc. Preparáty dosiaľ pomohli zhruba 20-tisíc ľuďom. Pupočníková krv pritom nelieči len deti. Najnovšie údaje potvrdzujú, že viac než polovica jej príjemcov sú dospelí ľudia. 
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