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Kancelária Zdravé mesto Bratislava


        7. apríl 2010
Kancelária Zdravé mesto Bratislava (ďalej len KZM) sa od svojho vzniku v roku 1993 zameriava hlavne na podporu zdravia obyvateľov hlavného mesta v súlade s projektom Svetovej zdravotníckej organizácie „Zdravé mestá“. Stanovený harmonogram KZM v roku 2009 hlavné mesto realizovalo v projektoch: Škola verejného zdravia, projekty podporujúce zdravie a prezentácia činnosti KZM.
Škola verejného zdravia

V roku 2009 KZM v rámci XV. ročníka Školy verejného zdravia zrealizovala prednášky zamerané na udržanie dobrého zdravotného stavu obyvateľov mesta. Cieľovou skupinou prednášok je zdravá populácia obyvateľov Bratislavy, ktorým formou informatívnej prevencie dopomôžeme k tomu, ako si udržať dobrý zdravotný stav čo najdlhšie. Päť prednášok spojených s diskusiou s odborníkmi v diskutovanej oblasti sme realizovali v spolupráci s FINCLUB s.r.o. a  DNI –CZ s.r.o., v prvej polovici roka 2009 na témy detoxikácie organizmu, vitality či cesty k zdravému a aktívnemu životu. Pracovníci Magistrátu hlavného mesta SR Bratislavy v roku 2009 darovali krv dvakrát. Dňa 27. júla 2009 darovali krv na výzvu Národnej transfúznej stanice, z dôvodu akútneho nedostatku krvi a 4. decembra 2009, pod  záštitou primátora hlavného mesta, na akcii „Vianočná kvapka krvi“, v prospech detí s onkologickým ochorením. Odberu sa o .i. zúčastnili aj príslušníci Mestskej polície. 

Projekty podporujúce zdravie

V dňoch 3. až 6. februára 2009 a 27.  až  29. marca 2009 KZM v spolupráci s Inštitútom Virginie Satirovej v SR realizovala nácvik zručností spojených s prednáškou na tému „Domáce násilie“. Prednášky predniesli lektori z USA a Kanady. Cieľovou skupinou prednášok boli odborníci, ktorí pracujú s obeťami domáceho násilia v SR. Na pôde hlavného mesta sa každoročne stretávajú ľudia postihnutí psoriázou a atopickým ekzémom, členovia Spoločnosti psoriatikov a atopikov Slovenska. Jarný termín stretnutia sa realizoval dňa 16. apríla 2009. Pre pracovníkov Magistrátu hlavného mesta SR, KZM v roku 2009 pripravili dva projekty. V spolupráci s Úradom verejného zdravia, ako súčasť projektu „Zdravé pracoviská“  sme na jar vykonali skríningové vyšetrenia pracovníkov magistrátu. Vyšetrenia sa zúčastnilo 170 pracovníkov. Dňa 3. septembra 2009 občianske združenie „Stop fajčeniu“ vykonalo meranie CO vo výdychu pre pracovníkov magistrátu. Merania sa zúčastnilo 54 osôb. 38 zúčastnených dosiahlo výsledok hodnôt pre nefajčiara a 16 účastníkov malo vysoké hodnoty fajčiarov. KZM spolupracovala s PR 2002 s.r.o. pri realizácii 4.ročníka kampane „Zdravo, chutne a aktívne“, pod heslom „Schutnite!“. Cieľom kampane bolo v čase od 29. októbra do 11. decembra 2009 schudnúť minimálne 3 a maximálne 5 kilogramov. s tým, že úbytok hmotnosti po odvážení na začiatku a na konci súťaže potvrdí lekár alebo lekárnik. Úspešní kandidáti mali šancu sa zúčastniť žrebovania a hodnotné ceny v celkovej sume 4 000,- EUR. 

Prezentácia činnosti kancelárie

Dňa 24. novembra 2009 sa zástupkyňa hlavného mesta RNDr. Viera Karovičová, zúčastnila workshopu „Zdravie 21 – príležitosť konať spoločne...“, ktorý organizovala Lekárska fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, Ústav sociálneho lekárstva LF UK, Národne centrum zdravotníckych informácií, Infostat – výskumné demografické centrum, Úrad verejného zdravotníctva a Kancelária WHO v SR pri príležitosti 90. výročia lekárskej fakulty UK. RNDr. Karovičová vystúpila s príspevkom na tému „Zdravé mestá na Slovensku“.

Aktivity na rok 2010

Hlavné mesto bude pokračovať v rozbehnutých projektoch ako napr.: „Škola verejného zdravia“,  podporíme finančne aj v roku 2010 projekt „Podpora kardiovaskulárneho  zdravia v prostredí základných škôl mestskej časti Bratislava – Petržalka a výskyt hodnôt presahujúcich odporúčania Európskej kardiologickej spoločnosti u učiteľov ZŠ“, projekt: „Vianočná kvapka krvi“ a pod.
Činnosť KZM bude zameraná najmä na udržanie dobrého zdravotného stavu obyvateľov Bratislavy, na zmenu životného štýlu obyvateľov Bratislavy a na zlepšenie životného a pracovného prostredia mesta. 
MAGISTRÁT HLAVNÉHO MESTA SR BRATISLAVY
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