JEDNODUCHY SPRIEVODCA PRE SENIOROV
KTOR| POTREBUJU POMOC

Ak sa zdravotny stav seniora zmeni tak, Ze si uz nie je schopny sam zabezpetovat Zivotne délezité tkony sebaobsluhy (napr.
hygiena, strava, chodza), prace v domacnosti (napr. varenie, nakupy, upratovanie) a socialne aktivity (naviteva lekara, Gradov)
méze poziadat o pomoc poskytovani v domacom prostredi alebo v institcii.

OPATROVATELSKA Senior si musi podat pisomnu Ziadost o postdenie svojej odkazanosti na obec/mesto, ktoré mu vyda
SLUZBA POSKYTOVANA rozhod'nutle. o) od.kazanolstl na opatrovatelslful .s[uztfu, ak stupen Je'ho odkazano?tl |7a p?moc inej
L osoby je najmenej Il. S tymto dokladom navstivi senior poskytovatela opatrovatelskej sluzby (obec,
PROFESIONALNYMI neziskova alebo cirkevna organizacia), ktorého si vybral a uzavrie s nim zmluvu o poskytovani sluzby,
V DOMACOM OPATROVATELMI v ktorej si dohodnt podmienky, vratane vysky Ghrady, ktord bude senior platit.
PENAZNY PRISPEVOK Zialdost' Si Plodéva opa,trovatt?l' (bll’zka,osoba seniora,,napr. dcéra, r,nan’iel, p:jlrtnelr) r.1a prfs[u§nomlurade
NA OPATROVANIE, KTORE prace, soc!alnych veC|la.rod|ny (pocilLaT toho, kc!e byva?, ale musi byt Posudeny aj 'lsem(?r (rTa zakl'ade
- zdravotnej dokumentacie) a stuperi jeho odkazanosti na pomoc inej osoby musi byt najmenej V.,
BUDE POSKYTOVAT ¢o znamena, ze je odkazany na pomoc inej osoby pri takmer vSetkych tkonoch sebaobsluhy. Vyska SOCiOF()I‘U m
OPATROVATEL prispevku zavisi od toho, ¢i je opatrovatel v produktivnom veku alebo poberatel déchodkovej davky.
) ) Umozfiuje kombinovat pobyt seniora v domacom prostredi a ¢ast dia (obvykle 8 hodin) stravit N? tietc? JE” SLu%by si srenior mu5|’~ Qajprv, podat
DENNY STACIONAR v zariadeni, kde sa mu poskytne pomoc pri beznych tkonoch (opatrovanie), ale aj stravovanie, socialne pisomnu Ziadost o posu’deme SVOJE) odkazano'&
poradenstvo, rehabilitacia a zaujmova ¢innost. ti na obec/mesto, ktoré mu vyda rozhodnutie
o odkazanosti na pozadovanu socialnu sluzbu, ak
stupen jeho odkazanosti na pomoc inej osoby je
Ide o pobytovi socialnu sluzbu na prechodnti dobu, napr. ak nezlepsi zdravotny stav seniora alebo ne- najmenej Il. pri zariadeni opatrovatelskej sluzby
ZARIADENIE OPATRO- najde iné vhodné riedenie, v ramci ktorej je mozné poskytovat komplexnud o3etrovatelskd starostlivost a dennom stacionari alebo najmenej stupef IV,
VATELSKE) SLUZBY a opatrovanie pocas celych 24 hodin (podla potrieb seniora), byvanie, stravovanie, socialna rehabilitacia ak ide do zariadenia pre seniorov. S tymto dokla-
> a iné ¢innosti. dom navstivi senior poskytovatela socialnej sluz-
v ZARIADENI by (obec, neziskova alebo cirkevna organizacia),
e ktorého si vybral a uzavrie s nim zmluvu o po-
SOCIALNYCH ZARIADENIE Ak uz senior nemdze zotrvat sam v domacom prostredi a je potrebné zabezpetit mu dlhodobu skytovant sluzby, v ktorej si dohodnd podmienky,
SLUiIEB PRE SENIOROV starostlivost, rieSenim je zariadenie pre seniorov, v ktorom sa mu poskytuje byvanie, opatrovanie, vratane vysky Uhrady, ktord bude senior platit.
o3etrovanie, stravovanie, socalne poradenstvo, rehabilitacia a zaujmova ¢innnost. Na vSetky uvedené sluzby prispieva aj Stat pri-
spevkom poskytovanym priamo poskytovatelovi.
= Z Tato sluzba je uréena pre seniorov so $pecifickymi postihnutiami (napr. Alzheimerova choroba, rézne
;:IE;A?)LEI:?EVANE druhy demencii, du$evné ochorenia) a nasledne im je poskytovana $pecificka starostlivost & v ramci

Okrem uvedenych druhov socialnych sluzieb je mozZné Ziadat aj o iné druhy socidlnych sluZieb
(napr. prepravnt sluzbu, odlah¢ovaciu sluzbu pre rodinného opatrovatela, poskytovanie sluzby
v rehabilitatnom stredisku) priamo prostrednictvom obce alebo samospravneho kraja, ale aj o rozne
periazné prispevky na kompenzaciu, ktoré pomdézu seniorovi pri zabezpeceni mobility, sebaobsluhy
a komunikacie (napr. na pomécky, zvysené vydavky na benzin, hygienu, diétne stravovanie, Gpravu
bytu) a to na prislusnom trade prace, socialnych veci a rodiny. Tieto in&tittcie st povinné poskytnut
aj socidlne poradenstvo a vsetky potrebné informacie.

osetrovatelskych, alebo opatrovatelskych tkonov, byvanie, stravovanie, ale aj socialne poradenstvo,
rehabilitacia a rozne zaujmové Cinnosti. Na tdto sluzbu si senior musi najprv podat pisomni Ziadost
o posudenie svojej odkazanosti a nasledne aj Ziadost o zabezpecenie socialnej sluzby (je to dolezité,
ak ma byt socialna sluzba podporena aj z verejnych zdrojov a nema si ju senior celt platit sam)
na prislusny samospravny kraj, ktory mu vyda rozhodnutie o odkazanosti na pozadovant socialnu
sluzbu, ak stuperi jeho odkazanosti na pomoc inej osoby je najmenej V. S tymto dokladom navstivi
senior poskytovatela socialnej sluzby (zriadeného samospravnym krajom, neziskovt alebo cirkevni
organizaciu), ktorého si vybral a uzavrie s nim zmluvu o poskytovani sluzby, v ktorej si dohodnu
podmienky, vratane vysky thrady, ktord bude senior platit. Na uvedent sluzbu je povinny prispievat
poskytovatelovi aj samospravny kraj.
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