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a zapojeni do spolecnosti

Umluva o pravech osob se

; zdravotnim postizenim

UMLUVA : h i také vislém Fivote
oSN e ovori také o nezavislém zivoté.

irRivED o7 19 Hlavné v ¢lanku 19.

SE ZORAVOTNTM
POSTIZENTM

NEZAViSLY
2PG508
ZIVOTA

Nékteré staty nerozumély,
co to znamena.

Nevéedeély,

co maji délat.

A O Odbornici napsali tento komentar,
9 Q aby jim pomohli rozumét.
> O Poslali ho véem statim a vladam.

\ \
I‘\ O Také my mu chceme rozumet.

Chceme veédeét,
na co mame pravo.



Kdysi lidé nevérili,

Ze lidé s postizenim
dokazou zit samostatné.
Nechali je zit v ustavech.

Daleko od druhych lidi.
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DNES KOMUNITA

Umluva Fika,

ze kazdy clovék

ma pravo zit tam, kde chce.
Napriklad:

ve meéste,

na vesnici,

spolu se svou rodinou.
Kazdy muze zit nezavisle.
Kazdy muze chodit mezi lidi.



Nékdy k tomu potrebuje
osobniho asistenta
nebo

jinou podporu.

Hodné lidi s postizenim
ma malo penéz.

Proto musi zit v ustavech.
HODNE LI'DT‘B V Ustavech jim nékdy

AN Ie CHUDYCH, ublizuj.
'é* PROTD NEMA

{iNoU MOZNOST

Umluva pomaha lidem,
aby nemuseli zit v ustavech,
pokud nechtéji.

Pise se v ni,
na co ma ¢lovék pravo.

V c¢lanku 19 se pise:

1. Kazdy ma pravo zit
nezavislym zptusobem
Zivota.

2. Kazdy ma pravo zit spolu
s ostatnimi lidmi.
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Na svété zije mnoho raznych lidi.
Na svété je mnoho krajin.
Vsichni lidé maji stejna prava.
Vsichni znamena napriklad:
stafri lidé, mladi lidé,

muzi, zeny,

Cesi, Slovaci, Némci, Africané

a dalsi.

Déti maji bydlet se svymi rodici.
Nékdy je potreba rodicum pomoct.
Déti maji zit v roding,

ne v ustavu.
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Mésta maji mit bydleni
i pro lidi se zdravotnim postizenim.

Takové byty musi byt
bezbariérové a levné.



MALD OHUNTICH
L0788

WALy PENEZ

NA 0SOBNI™
ASTSTENCI
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PODFORA PRI
RoZHoDDVANT
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MNOHo DI MUST ZiT
U USTAVECH
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Z2LE PprolE Lidl,

KTIRT NAS
NEZNAJI
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LioE NEVED,
00 JE NEZAVISLY
P08 Tivora
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MALO PENEZ

NA POTREBNE
THENY
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PROSTREDI MA MoC
BARIER A PREKAZIK
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VELKE RUJZD(LY
NEZ) MESTY

Nékteré véci jsou u nas uz lepsi.

Stale je vSak hodné prekazek:

* Nase soudy malo znaji
podporu pri rozhodovani.

« Mame malo sluzeb v komunite,

kam muze prijit

clovék se zdravotnim postizenim.

« Je malo penéz
na osobni asistenci.

s v

* Mnoho lidi musi zit v Gstavech.

Ustavy se nerusi.

* Pokud nas lidé neznaji,

chovaji se k nam casto spatne.

* Lidé nevédi, co znamena

Zit nezavislym zpusobem zivota.

* Doprava, nemocnice, Skoly, byty,

obchody, kina a jiné domy
jsou plné prekazek

pro lidi se zdravotnim postizenim.

« Malo penéz
jde na potrebné zmeény.

« Jsou velké rozdily
mezi jednotlivymi mésty
a mezi staty.
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Nezavisly zpUsob zivota
je mozny pro vSechny.

Je mozny take pro ty lidi,
ktefi potrebuji velkou podporu.



Co je to nezavisly zpusob Zivota?

Mohu sam rozhodovat
o 0 svem zivote.

ﬁ

@g Mohu cestovat

W autobusem a vlakem.
- Dostanu informace,

kterym rozumim.

w2 Mohu mit osobniho
S asistenta.
O D

Mohu normalné bydlet.

Mohu pracovat.




Mohu mit;

« pratele a kamarady

* vhodné obleceni a jidlo

+ dobrého lékare a oSetreni

* manzela nebo manzelku
a déti.

Mohu se rozhodovat:

* kam pUjdu
* kdy budu spat
* co budu jist

« jakou hudbu budu poslouchat
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Kdyz mam tyto véci,
Zlju nezavislym zpusobem.

Nezavisly zpusob zivota
neznamena,
ze vSechno delam sam.

Znamena to,
ze si mohu sam vybrat.



Co znamena
zapojeni do spolecnosti?

Znamena to,
ze nékam patfim.

Jsem soucasti spolecnosti
a mam kamarady.

Mohu jit vSude tam,
kam chodi ostatni lidé.

Chodim nakupovat
do obchodu.
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Cestuji
autobusem a vlakem.

Chodim:
* na koncerty
« do divadla

* do kina

Chodim se divat na sport,
napriklad:

« fotbal

* hokej

Chodim
do Skoly nebo do prace.



Nezavisly zpusob bydleni

(@] ~ - -
V ustavu nelze zit
nezavislym zpusobem.

KOMUNITA Proto ustavy nejsou dobré.
BEEBE Malé déti potrebuji rodinu.
é\é\é & EE@ f{é} Pro malé déti jsou ustavy
nebezpecné.
Ustavy je potieba zrusit.
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Osobni asistence
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Osobni asistence

je podpora,

kterou si urcuje sam clovek.
Pomaha mu zit nezavislym
zpusobem.

Osobni asistence dobre funguje,
kdyz plati:

1. Dostanu od statu dost penéz,
abych si mohl zaplatit
sluzby a podporuy,
které potrebuiji.

2. Sam rozhodnu
kdo, jak a kdy
mi bude pomahat.

3. Osobniho asistenta
si vyberu sam.

4. Sam si vyberuy,

jaké sluzby chci.

Pokud potrebuji poradit,
mam kamarady nebo rodinu.



Kdyz neumim mluvit,
nevadi.

| beze slov se da zjistit,
co se Clovéku libi
a co chce délat.
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Co ma udélat Cesko,
abychom mohli zit

nezavisly zivot

el
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BEZ BARIER
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Odbornici radi vSem statim.
Radi i Cesku.
Toto jsou jejich rady:

* Zruste zakony,
které zpUsobuiji,
Ze si clovék se zdravotnim postizenim
nemuze vybrat,
kde, s kym a jak chce zit.

+ Zavedte nove zakony,
aby obce a mésta
byly pristupné pro vSechny.

* Vytvorte pravidla,
aby vSechna verejna mista
byla dostupna pro vSechny
a kontrolujte to.

+ Chrante lidi se zdravotnim postizenim
pred chudobou.

* Zajistéte vSem lidem prava,
aby mohli zit
nezavislym zplsobem zivota
ve spolecnosti.



* Informujte lidi

@

se zdravotnim postizenim
o o jejich pravech tak,

aby tomu rozumeéli.
Naucte je
prosazovat jejich prava.

« Zavrete ustavy,
kde lidé ziji oddélené od ostatnich lidi
a podporujte sluzby

v bézné spolecnosti.

+ Ménte postoje spoleCnosti
k lidem se zdravotnim postizenim.

« Zajistéte,
aby lidé se zdravotnim postizenim
mohli sami fict,
jake sluzby potrebuji.

* Prijméte zakony a najdéte penize
na levné bydleni a dopravu.
Kdo nebude tyto zakony dodrzovat,
dostane pokutu.

W,
PoTRERBU)I =

* Davejte penize na sluzby
pro vsechny lidi

‘E‘ , -~ r
DOSTURN se zdravotnim postizenim

Napriklad na:

* osobni asistenci
* pruvodce

* tlumocniky
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SPOLUPRACE

* Navrhnéte verejnou soutéz
na podpurné sluzby
pro lidi se zdravotnim postizenim,

~vrs vy

* Kontrolujte plany ustavu,
jak se meéni
na komunitni sluzby.

* VSechno délejte
ve spolupraci s lidmi,
kterych se to tyka.
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