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LUDIA S MENTALNYM
POSTIHNUTIM A ICH PRIBUZNI:
VYUZIME EUROPSKE VOLBY
2019 NA MAXIMUM

Inclusion Europe pripravila tento dokument,
aby sme €o najviac pochopili a vyuzili prilezitosti, ktoré

nam ponukaju eurdpske volby v roku 2019.

Casti 1 a 2 su pre priaznivcov inkltzie:
pre sebaobhajcov, pre rodinnych prislusnikov, pre
kazdého, kto podporuje inklGziu a pre vSetkych ob&anov

Eurépskej tnie (dalej EV).

Cast 3 je pre politické strany a ich kandidatky a
kandidatov. M6zu ju vyuzit organy zodpovedné za
organizovanie volieb a tym umoznit, aby boli pristupné

pre ¢o najvacsi pocet ludi.

NA KAZDOM
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KouNAKD
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Slovensky preklad pripravila nadacia SOCIA

Www.socia.sk
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CAST 3

CO POVAZUJE INCLUSION
EUROPE ZA DOLEZITE, ABY
UROBILI KANDIDATKY A
KANDIDATI VO VOLBACH DO
EUROPSKEHO PARLAMENTU
2019

V Eurépe Zzije 7 miliénov ludi s mentalnym postihnutim.

V Eurdpe ziju tiez milidny ich

pribuznych a priatelov.

Spolu je nas viac ako 20 miliénov.

Vacsina z nas kazdy den zaziva

diskriminaciu a socialne vylucenie.

Deti s mentalnym postihnutim Casto

nemdzu chodit do Skoly so svojimi

kamaratmi a susedmi.

Mladi fudia s mentalnym postihnutim maju malo
prilezitosti, aby ziskali vzdelanie, ktoré by ich pripravilo

na pracu.
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Dospeli fudia s mentalnym postihnutim ¢asto nengjdu

vhodné a dobre platené zamestnanie.

Stovky tisic fudi s mentalnym postihnutim Zije

v instituciach bez moznosti zit v komunite.

Pribuzni fudi s mentalnym postihnutim su ¢asto odkazani
na to, aby im poskytovali podporu a starostlivost, pretoze

nie je dostatok sluzieb.

Ako ludia s mentalnym postihnutim, tak aj ich pribuzni
nemaju k dispozicii dostato€nu zdravotnu starostlivost, ¢o

spdsobuje, Zze nemaju dobry zdravotny stav.

Vela krajin EU dokonca obmedzuje fudi s mentalnym

postihnutim v ich volebnom préave.
Je to nespravne a musi sa to zmenit.

Kazdy ma pravo volit.

Ludia s mentalnym 10/_\

postihnutim maju DHOVDR

volebné pravo zaru¢ené OSN
. b

v Dohovore o pravach ' 5

§o tave .

0s6b so zdravotnym pkth

postihnutim. /\

Ale aj pre tych, ktori nemaju volebné pravo obmedzené,

nie st volby jednoducha zalezitost.

Kandidatky a kandidati im nevenuju pozornost

a nepocuvaju ich.

Informacie o volbach su velmi zlozité a poskytované

VvV nepristupnej forme.
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Témy, o ktorych sa v kampani hovori, su ¢asto vzdialené
situaciam, ktoré zazivaju v zivote ludia s mentalnym

postihnutim a ich pribuzni, a ktoré povazuju za délezité.

Vieme, Ze pre kandidatky a kandidatov je naro¢né dostat

sa k ludom a presvedcit ich, aby isli volit.

Vnimame, Ze nizka volebna ucast je ¢asto vyuzivana na
to, aby sa znizovala délezitost poslankyn a poslancov
EP.

Chceme, aby sa na volbach zuc€astnilo ¢o najviac ludi.

Preto hovorime s ludmi a povzbudzujeme ich, aby isli

volit.

Je pro nés délezité, ako EU ochrariuje prava ludi

s mentalnym postihnutim a ich pribuznych.

Vyzyvame kandidatky a kandidatov

v europskych volbach:

1. Venujte sa ludom s mentalnym postihnutim
a ich pribuznym, ktorych je v celej EU viac
ako 20 milionov.

2. Poskytujte jasné a pristupné informécie.

3. Zaoberajte sa témami, ktoré su doblezité pre
ludi s mentalnym postihnutim a ich

pribuznych.
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1. VENUJTE SA LUDOM S MENTALNYM
POSTIHNUTIM A ICH PRIBUZNYM.

STRETNITE SA S NIMI, POCUVAJTE, HOVORTE.

Usporiadajte diskusie, na ktorych sa zu€astnia aj ludia
s postihnutim a ich pribuzni — vypocujete si ich nazory

a vysvetlite svoje vlastné.

Navstevujte ludi s mentalnym postihnutim v Skolach,

v praci; aby ste si vytvorili obraz o ich Zivote.

Pamatajte si: hovorte priamo s ludmi s mentalnym

postihnutim, nie iba s ich asistentmi i opatrovate/mi.

Nezabudnite sa ich opytat na to, o by chceli robit, ako

by chceli zit..

Opytajte sa ich, ako su podporovani, aby sa mohli

zUcGastnit na volbach.

ZACLENTE L’UDIi S POSTIHNUTIM DO TOHO, CO
ROBITE.

Ked organizujete stretnutie s témami, ktoré suvisia

s postihnutim, vzdy zapojte aj fudi s postihnutim.

Odmietnite udast na stretnutiach, ak do nich nie su

zapojeni ludia s mentalnym postihnutim.

Organizujte stretnutia tak, aby sa ich mohli zu€astnit aj
rodinni prislusnici starajuci sa o ludi s mentalnym
postihnutim.

Zabezpecte, aby mali v Case stretnutia k dispozicii

odfah&ovaciu sluzbu, aby sa na stretnuti mohli za€astnit..
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2. POSKYTUJTE JASNE A PRISTUPNE
INFORMACIE.

SVOJ VOLEBNY PROGRAM PRIPRAVTE
V ZROZUMITELNOM JAZYKU, KTOREMU SA DA
POROZUMIET.

ESte lepSie, pripravte informacie v lahko Citatelnej verzii.

Lahko Citatelna verzia je
pristupna pre vSetkych,
nie iba pre ludi

S mentalnym

postihnutim.

Spojte sa s organizaciou,

ktora poméaha

pripravovat informacie

v lahko Citatelnej verzii.

Zistite viac o lahko Citatelnej verzii na www.easy-to-

read.eu.

HOVORTE O VOIBACH SPOSOBOM, KTOREMU JE
LAHKO POROZUMIET.

Hovorte ludom, kto méze volit, kedy, kde a ako.

Uistite sa, Ze ludia naozaj poznaju strany, ich kandidatky

a kandidatov.

Pocgas samotnych volieb sa uistite, ze informacie su
jednoduché a zrozumitelné.
MézZe sa to zrealizovat napriklad formou fotografii

kandidatok a kandidatov na volebnych listkoch.


http://www.easy-to-read.eu/
http://www.easy-to-read.eu/
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ODSTRANTE PREKAZKY, KTORE LUDOM BRANIA
VvoLlIT.

Umoznite ludom volit tam, kde Ziju.

Uistite sa, Zze volebné miestnosti su zrozumitelne

oznacené.

Zabezpecte, aby boli
volebné miestnosti
vratane hlasovacej Casti
pristupne aj pre ludi na

voziku. I

Zabezpecdte, aby mali fudia k dispozicii asistenta, ak ho

potrebuju.

Znamena to, Ze asistent méze byt vo volebnej miestnosti

a aj v priestore uréenom na hlasovanie, ak je to potrebné.

Zabezpecte nahradné moznosti pre tych, ktori sa nemozu

dostavit’ do volebnych miestnosti.

Zahfna to aj rodinnych prislusnikov, ktori sa o niekoho

staraju a nemaju moznost prist do volebnej miestnosti.
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3. ZAOBERAJTE SA TEMAMI, KTORE SU
DOLEZITE PRE LUDIi S MENTALNYM
POSTIHNUTIM A ICH PRIBUZNYCH.

PRAVA L’UDIi S POSTIHNUTIM

Napiriajte Dohovor o pravach 0s6b so zdravotnym

postihnutim prostrednictvom hlasovania.

Presadzujte ambiciéznu Eurdpsku stratégiu zdravotného
postihnutia na roky 2020-2030.
Venujte pozornost otazkam, akymi su pravo rozhodovat

0 svojom zivote alebo ukonCenie segregacie.

Vylepsite pristupnost’ podporou

napifiania Eurépskeho nariadenia o

pristupnosti, a podporou dalSich
opatreni, ktoré zabezpecia

pristupnost sluzieb a vyrobkov pre

vSetkych.

VOLEBNE PRAVO

Odstrante obmedzenie volebného prava pre fudi

s mentalnym postihnutim.

Zaoberajte sa pristupnostou ucasti na eurépskych
volbach a zdielajte nadzory na to, ako by mohla byt

pristupnost vylepsena.
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KVALITA ZIVOTA

Zabezpecte, aby Europska unia naplnila svoje ciele

v zlepSovani kvality Zivota tak, ako su vytyCené v Agende
2030 Organizacie spojenych narodov.

Zahfna to obmedzenie chudoby a zlep$enie vzdelania

a zdravia.

ZlepSite dostupnost plateného zamestnania pre fudi

s mentalnym postihnutim a ich pribuznych v sulade so
zavazkami Eurépskeho piliera socialnych préav.
Zahima to inkluzivne vzdelavanie, pripravu

na zamestnanie postavenu na schopnostiach a pristup

k socialnemu zabezpeceniu.

EUROPSKY ROZPOCET

Zabezpecte, aby Europske fondy
presadzovali socialne zaclenenie a
prava chranené Dohovor o pravach

0s6b so zdravotnym postihnutim.

Zabezpecte, aby sa peniaze

z Eurépskeho rozpoctu pouzivali na prechod z Ustavnej
starostlivosti k podpore v beznom prostredi.

Zahfna to poskytovanie potrebnej podpory tym, ktori

odchadzaju z ustavnej starostlivosti do bezného Zivota.

Zabezpecte, aby programy ako Erasmus+ prispievali

k posilneniu inkluzivneho vzdelavania.
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ZACLENENIE A UCAST NA ROKOVANIACH

ZacClente ludi s mentalnym postihnutim do vSetkého, ¢o

robite a tyka sa fudi s postihnutim.

Odmietnite uc€ast tam, kde nie su pritomni fudia
s mentalnym postihnutim a pripravuju sa zakony a

politiky, ktoré sa ich tykaju.

PozZadujte, aby EP komunikoval pristupnym spésobom.
Zahfna to poskytovanie informécii o ¢innosti parlamentu

v fahko Citatefnej verzii.

Zabezpecit, aby rokovania v EP boli pristupné pre

vSetkych, rovnako aj tlacené informacie a konzultacie.

Zapojte ludi s mentalnym postihnutim a ich pribuznych
vzdy, ked vytvarate novu politiku — aj ked sa priamo

nedotyka fudi s postihnutim.
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