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TAKHLE TO VYPADA KDYZ Ho VELMi ZVETSIME.

KORONA ViRUS

covio 19

JE NEBEZPECNY
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COVID-19 JE ViRuS KvOLI KTEREMU MUZETE
ONEMOCNET.

TEPLOTA KASEL

BOLEST HLAVY

BOLEST V KRKU
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COVID-19 SE MUZE 7 JEDNOHO CLOVEKA NA DRUHEHO
PRENECT VZDUCHEM A DOTYKEM.

VZDUCH
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BUDTE V KONTAKTU S VAST BLIZKOU 0SOBOU.
POKUD BYSTE SE CITILI NEMOON™ URCiTE JI ZAVOLEJTE,

MYTI RUKOU VAM POMOZE ZUSTAT ZDRAVY.

PORADNE  §i NAMYDLIT RUCE,

OPLACHNOUT
A VYSUSIT.
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Ok lito
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NEMOCNY ELOVEK MUST  ZOSTAT v KARANTENE.
KARANTENA ZNAMENA, ZE JE NEMOCNY CLOVEK ODDELEN
OD OSTATNICH. JE TO PROTO, ABY NIKOHO NENAKAZIL.




KAZDY 0STAVA  DOMA.
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VSICHNI TiTO LIDE JSOU V BUBLINE,
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MNOHO MiST, KAM CHODIVATE | MA
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RNA DROGERIE
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RESTAURACE

&
X

PAPTRNICTI
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ZMVBENO.

MUST SE DODRZOVAT ~ pRAVIDLA.

LIDE, § NiMiZ  BYDLITE
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POTKAVAT SE MUZETE JENOM § MALO LiDMi,

VASi PODPORUITCT ZAMESTNANC
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KDO JE VE VAS BUBLINE 2
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MUZETE JT VEN , NA CERSTVY VZDUCH.

PORYT NA SLUNICKU POMAHA
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NEJ POJDETE VEN, UMYJTE §I RUCE,

PORADNE  §i NaMYDLIT RUCE,

OPLACHNOUT

A VYSUST
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| VENKU BUUTE OD SEBE DOSTATECNE DALEKO.
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2 METRY JE ASI TOLIK,JAKO J& DELKA POSTELE,
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JAK Si SPRAVNE NASADIT ROUSKU :
ZAKRYTE
@Mo
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T, CO LIDE NOST NA TVABI SE JMENUJE ROUSKA.

ROUSKA == OCHRANA
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0 ROUSKU §E MUSTME POSTARAT PO KAZDEM
povZit: _
ROUSKA MUST ZUSTAT CiSTE. DELA SE TO TAKHLE:

NERO

VYPRAT V PRALCE
ALESPON NA 60°C

PREZEHLT ZEHLICKOU
VA VYT TEPLOTU
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KDSZ NEMATE PRISTUP K VODE | RUCE  SE DA WEisTIT
| TAK - JE POTEEBA sEBoU MIT TUHLE DEZINFEKC) :
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POKUD JE VENKU NECEHO DOTKNETE, JE DOBRE
Si DEZINFIKOVAT RUCE,
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KDYZ SE VRATITE DOMU UMYJTE Si RUCE.

PORADNE  §i NAMYDLIT RUCE,

OPLACHNOUT

A VYSUSIT.
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VENKU SE NEDOTYKEJTE TVAPE.
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V' OBCHODE, NA POSTE | U LEKABE  NEBO NA UZADE JE
TRERA NOSIT Rou$ku A JE DOBRE MIT | RUKAVICE,

KDYZ POTEEBUJETE KYCHNOUT| ZaKASLAT, Tak TADY:
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KDYZ POTEEBUJETE KYCHNOUT] ZAKASLAT  TaK TADY:

©Lec Lo

NEBO PoUZiJTE PAPTROVY KAPLSNIK A PAK
JEJ ZAHOUTE DO KOJSE,
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PAK Si UMYJTE RUCE.

PORADNE  §i NAMYDLIT RUCE,

OPLACHNOUT

A VYSUSIT.
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Ok lato

JE V POBEDKU BYT SHUTNY.

Ok bio

ZUSTAT DOMA/VE SyEM POKOIl JE TEZKE.
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KTERE VECI MAM RAD ¢
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JE DULEZITE (ABYSTE BYLI V' KONTAKTU
SE VOUT RODINOU A KAMARADY.
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JE DOBRE SLEDOVAT 7PRAVY,
PomMoZe VAM TO LEPE POROZUMET TOMU, CO §E DEJE.
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STACT 1% ZA DEN
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NENT DOBRE KOUBIT A PIT ALKOHOL.
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fkooi  zDRAVT
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PozoR NA CAS S TELEWIZI HPAM A MOBILEM,

. 2 HODINY

PRESTAVKA
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POMAWEJTE DRUKYM, )
NAPRTKLAD TIM, ZE ST § NIMI PROMLUVITE.
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NAPADA VAM, KOMU BYSTE MOHLI POMOCT &
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JE V POPADKU MIT STRACH.

STRACH v POMUZOU PREKONAT VASI BLIZCI
A JASNA PRAVIDLA.
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\VEZLOBTE SE BEZDOVODNE NA DRUME.
TED' KAZDY POTBEBUJE PODPORU A MILA SLOVA.
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ALESPORN A0 MiINUT

Ok b J_J

TANCOVAT

PusTiT $i HUDBU
CHODIT Po POKOII A
MEDI TOVAT
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PokuD BYDLlTE SAMI, JE TUEBA MIT DOMA
DOST LEKY A JIDLA.

LIEKY NEZAPOMENTE
UZivaT,

ZASOBA
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CO MATE DOMA WY ¢
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NE/ DO RUKY VEZMETE JIDLO NEBO LEKY,
UMYJTE §i RUCE.
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JE DOBRE MIT REZiM DNE.

VSTAVAM (@) Procuizka
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PORADNE i NAMYDLIT RUCE,

OPLACHNOUT

A VYSUSIT.

TAKTO TO
ZVLADNU
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CO NOVEHO BYSTE SE CHTELI NAUCTT vy ¢
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JE DOBRE NAUCIT SE | NECO NOVEHO.
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DOMA/v POKOJi JE TBEBA CASTO UKLIZET,




| ToALETA(we) musT ZUSTAT (ST,
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NEZ POUZWETE WC, 1 PO POUZITT, UMYJTE
$i RUCE.

20-4os

0
[)
()
el T\
&=

PORADNE i NAMYDLIT RUCE,

OPLACHNOUT
A VYSUSiT
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KDY/ VipuS PPECKAME, BUDE ZNOVU LTP

KORONA VIRUS

co/io 19
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