Dostojné starnutie v strategickych viadnych dokumentoch

Na zaklade prieskumu, ktory v roku 2019 iniciovalo 18 organizacii, venujdcich sa socialnym
a zdravotnym témam, sa nam podarilo identifikovat konkrétne poziadavky tykajuce sa
dostojného starnutia. Stotoznili sa s nimi aj vSetky zapojené politické strany (Dobra volba,
KDH, MOST-Hid, OLaNO, PS/SPOLU, SaS, SME Rodina, Za ludi).

Po roku, ked vznikla nova vlada, sme analyzovali, ktoré z poziadaviek vliada zohladnila vo
svojom programovom vyhlaseni (PVV) a v Narodnom integrovanom programe

reforiem (NIRP).

ZDRAVIE

PoZiadavky

Lekarska starostlivost je
poskytovana podla Standardov
zohladnujucich vyrazne pokrocily
vek €loveka.

K vSeobecnému lekarovi sa ¢lovek
v pokrocilom veku dostane do 30
minut od svojho bydliska a k
dispozicii je mu aj po teleféne. V
pripade potreby ho vSeobecny
lekar navstivi aj doma.

VSeobecny lekar aktivne informuje
starSich ludi o potrebnych
vySetreniach a programoch
prevencie.

VSeobecny lekar aktivne informuje
mentalne postihnutého pacienta a
osoby starajuce sa o neho o
potrebnych vySetreniach a
programoch prevencie.

Spomenuté vo vladnych
dokumentoch

v

VIdda hovori vSeobecne o zadefinovani
Standardnej zdravotnej starostlivosti.

PVV, strana 34

Vlada zadefinuje Standard  dostupnosti
zdravotnej starostlivosti aj s ohladom na
Casovu dostupnost a umozni aj pristup cez
telefon.

PVV, strana 34, 36, 37

Ciasto¢ne spomenuté aj v NIRP, ktory hovorf
0 zlepSeni pristupu v ramci telemediciny.
NIRP, strana 83

Vlada sa zavazuje podporovat vzdelavanie a
informovanost obcanov o zdravi a podpori
kroky smerujice k lepSiemu manazmentu
pacienta.

PVV, strana 34

NIRP takisto hovori o zlepSovani cielenych
preventivnych programov.

NIRP, strana 80
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ZDRAVIE

PoZiadavky

Clovek s mentalnym postihnutim
ma k dispozicii fungujicu siet
odbornej psychiatrickej pomoci.

K dispozicii maja ludia v
pokrodilom veku vybudovanu
kvalitna paliativhu starostlivost,
ktora umozni dostojné doZitie.

PoZiadavky

Clovek mdze absolvovat €o najviac
vySetreni na jednom mieste.

Spomenuté vo viadnych (V/
dokumentoch

Vlada sa zavazuje k reforme dusSevného
zdravia, ktorej sucastou bude aj siet
komunitnej  starostlivosti  zohladnujuca
Specifika.

PVV, strana 34

O zlepSeni dostupnosti siete psychiatrickej
pomoci hovorf aj NIRP.

NIRP, strana 80, 86

Vldda sa zavazuje k reforme paliativnej
starostlivosti.

PVV, strana 39

NIRP hovori o potrebe navySovania kapacit
paliativnej starostlivosti.
NIRP, strana 80

Ciasto€ne spomenuté vo
vladnych dokumentoch

Vldda sa zaviazala, ze wvykona kroky na
podporu manazmentu pacienta, aby nebludil

systémom a aby doslo k sietovaniu vySetreni.
- PVV, strana 34, 36

Ludia v pokrocilom veku moZu
vyuZivat fyzioterapiu a
Specializovanu oSetrovatelsku
starostlivost.

Vldada hovori o podpore ADOS a
oSetrovatelskej starostlivosti v domacom
prostred.

- PVV, strana 39

NIRP taktiez hovori o domacej zdravotnej a
socialnej starostlivosti a podpore
opatrovatelov.

- NIRP, strana 84, 85
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ZDRAVIE

PoZiadavky

Lekar vie ako komunikovat s
pacientom s mentalnym
postihnutim.

Lieky a zdravotnicke pomacky je
mozné dostat v akejkolvek lekarni.

Ciastoéne spomenuté vo
vladnych dokumentoch

Vlada sa zavazuje k lepsSej dostupnosti
komunitnej a psychoterapeutickej
starostlivosti a tiez k zlepSeniu vzdelavania v

oblasti komunikéacie lekarov.
- PVV, strana 34, 36

NIRP takisto hovorf o zlepSovani starostlivosti
0 duSevné zdravie vratane zlepSovania
komunitnej psychiatrie.

- NIRP, strana 80, 86

Nespomenuté ¢

Zdravotné pomocky a lieky su k
dispozicii bez zbytocnych
administrativnych komplikacii.

Nespomenuté ¢

ZIVOTNY STYL

PoZiadavky

Ludia v déchodkovom veku sa
aktivne podielaju na kultarnych a
spolocenskych podujatiach.

Spomenuté vo vladnych
dokumentoch

Vlada sa zaviazala, ze vytvori podmienky na

zvySenie kvality zivota seniorov a ich lepSiu

integraciu do spolo¢nosti. Podpori aj socialnu

starostlivost a aktivny zivotny Styl seniorov.
PVV, strana 34, 39
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PoZiadavky

Pre seniorov je k dispozicii ponuka
vzdelavacich a Sportovych aktivit.

Seniori sa mo6Zu plnohodnotne
venovat rodine a vhucatam.

Seniori maju pristup k vzdelavacim
a osvetovym akciam.

Ciasto€ne spomenuté vo
vladnych dokumentoch

Vlada sa zaviazala, ze vytvori podmienky na
zvysSenie kvality zivota seniorov a ich lepSiu
integraciu do spolo¢nosti. Podpori aj socialnu
starostlivost a aktivny zivotny Styl seniorov.

- PVV, strana 34, 39

Aj seniori v pokrodilom veku

Zabezpeclenie debarierizacie institdcii
dokazu cestovat verejnou | poskytujlcich verejné sluzby.
dopravou. — NIRP, strana 51
o . ) L Dobudovanie kapacit pobytovej, komunitnej a
Seniori maju k dispozicii uplne

bezbariérovy pristup v zariadeni
dlhodobej starostlivosti v ktorom
Zija.

Rodina a priatelia seniorov ich
modzZzu kedykolvek navstivit v
zariadeniach pre seniorov.

domacej starostlivosti, zdravotnej aj socialnej
dlhodobej  starostlivosti  a

informacného portalu.
- NIRP, strana 84

spustenie

Vlada sa zaviazala, ze vytvori podmienky na
zvysenie kvality zivota seniorov a ich lepSiu
integraciu do spolocnosti. Podpori aj socialnu
starostlivost a aktivny zivotny Styl seniorov.
- PVV, strana 34, 39

Mentalne postihnuty pacient ma
pristup k Specializovanému
socialnemu poradenstvu (napr.
prostrednictvom socialneho
pracovnika).

Vldda sa zavazuje k reforme duSevného

zdravia, ktorej suUclastou bude aj siet
komunitnej  starostlivosti  zohladnujuca
Specifika.

- PVV, strana 34

Vlada vytvori podmienky na vacsiu integraciu
seniorov do spolocnosti, zvySenie dostupnosti
zdravotnej a socialnej starostlivosti a zvySenie
kvality zivota starSej generacie.

-~ PVV, strana 39
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SOCIALNA OBLAST

PoZiadavky

V pripade potreby si vie pacient v
pokrocilom veku rychlo zabezpecit
oSetrovatelsku starostlivost.

Seniori poberaju taky starobny
dochodok, ktory im zabezpeci
plnohodnotny Zivot.

V pripade potreby je seniorom k
dispozicii dostupna siet hospicov.

Rodicia ludi s mentalnym
postihnutim maju mozZnost
flexibilne poZiadat o odlahcovaciu
sluzbu, na ktord maja narok.

Socialna podpora pre rodicov ludi s
mentalnym  postihnutim a ich
invalidny doéchodok pokryje
naklady na beZzné nakupy a
doplatky na lieky a pomacky.

Spomenuté vo vladnych
dokumentoch

Vlada podpori oSetrovatelskud starostlivost a
vytvori také podmienky, aby bola ¢o najblizSie
domacemu prostrediu.

PVV, strana 39

Zavazuje sa k tomu aj NIRP.
NIRP, strana 84, 85

WEIE! bude presadzovat  dlhodobd
udrzatelnost dochodkového systému, aby
mali ludia v starobe primerand udroven
ddchodkov.

PVV, strana 44

Vlada zreformuje paliativnu
podpori  vznik  paliativnych  oddeleni,
paliativnych konziliarnych sluzieb,
paliativnych ambulancii v Ustavnej zdravotnej
starostlivosti  a  pokrytie  komplexnych
paliativnych potrieb mobilnymi a kamennymi
hospicmi.
PVV, strana 39

starostlivost,

Vlada wytvori jednotny systém posudkovej
Cinnosti a prehodnoti systém poskytovania
penaznych prispevkov na kompenzaciu
socialnych dosledkov tazkého zdravotného
postihnutia a Upravy podmienok vykonu
profesionalnej nahradnej starostlivosti a
posilni financnU podporu s dérazom na deti s

tazkym zdravotnym postihnutim.
PVV, strana 47

Zavedenie jednotného prispevku na podporu
nezavislého zivota ludi v odkazanosti s
flexibilnym vyuzitim hotovosti a poukazu pri
wbere  sluzieb  dlhodobej  starostlivosti
zjednodusi systém socialnych davok.

NIRP, strana 84
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SOCIALNA OBLAST

PoZiadavky

Seniori maju mozZnost jednoduchej
komunikacie s aradmi ,,pod jednou
strechou”.

Pacienti s mentalnym postihnutim
a ich rodidia maju moZnost
komunikovat jednoducho s aradmi
~pod jednou strechou”.

Ciastoéne spomenuté vo
vladnych dokumentoch

Vlada zjednodusi legislativu  Statnych a
socialnych davok prostrednictvom
komplexne] pravnej Upravy s wvyuzitim uz
existujucich  informacii a informacnych
zdrojov, ktorymi Stat disponuije.

- PVV, strana 47

Digitalne sluzby budl obfanom primarne
poskytované na jednom mieste.

~* NIRP, strana 110

Seniori maju k dispozicii moZnost
dovozu jedla domov.

Vlada wvytvori podmienky na poskytovanie
socialnych sluzieb na komunitnom principe,
aby mohol clovek ¢o najdlhSie zotrvat vo
svojom  prirodzenom  prostredi, najma
poskytovanim terénnych a ambulantnych
sluzieb.

- PVV, strana 46

Na zaklade jasne definovanych
pravidiel nie je problém v pripade
potreby dostat sa do zariadenia
seniorov.

Vybavenie zariadenia, v ktorom
seniori Ziju, zodpoveda potrebnym
Standardom starostlivosti o
seniorov v pokrocilom veku.

Zariadenia pre seniorov maju k
dispozicii dostatok kvalifikovaného
personalu.

Seniori maju k dispozicii vSetky
potrebné zdravotnicke pomodcky
zabezpecujuce ludskia dostojnost,
akymi su inkontinenéné pomocky
a hygienické potreby.

Dobudovanie kapacit pobytovej, komunitnej a
domacej starostlivosti, zdravotnej aj socialnej
dlhodobej starostlivosti.

- NIRP, strana 84

Vlada posilni siet domovov oSetrovatelskych
sluzieb s kvalifikovanymi  sestrami  a

pracovnikmi v socialnych sluzbach.
- PVV, strana 39

Nespomenuté P



