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ZdruZenie na pomoc Tudom
s mentalnym postihnutim
v Slovenskej republike

Tlacova sprava
»Spolocne proti osamelosti”

V sobotu 21. marca 2026 si pripominame Svetovy dert Downovho syndrému (#WDSD). Na podnet
organizacii Down Syndrome International (d'alej DSI) a European Down Syndrome Association (dalej
EDSA) bol prvykrat vyhlaseny v roku 2012. DSI aj tento rok opit vyzyva svojich sympatizantov na
celom svete, aby vlastnymi aktivitami prispeli k zvySovaniu povedomia o tom, ¢o Downov syndrém
je, €¢o znamena Downov syndrém mat, a aku déleZitu Glohu v nasich Zivotoch a komunitach fudia s
Downovym syndromom maju. Cielom je Sirit osvetu o fudoch s Downovym syndrémom, a tak
prispiet k vy$sej kvalite ich Zivota — lep$imi podmienkami na vzdelanie, zamestnanie, zaélenenie
a prijatie spoloénostou v kazdej oblasti Zivota.

Tento rok kampan #WDSD prindsa jasny odkaz: ,,Together against loneliness", ,,Spolo¢ne proti osa-
melosti“, ktory pripomina, ze kazdy ¢lovek potrebuje prijatie, vztahy a podporu. Pri prilezitosti Sveto-
vého dria Downovho syndrému upozorriuje na ddlezitost zac¢lefiovania a budovania komunity, v kto-
rej nik nezostdva sam.

V sucasnosti, ked' sa sociélne siete stali sti¢astou nasich beznych Zivotov, pripominame Svetovy deri
Downovho syndrému 2026 aj touto cestou. Chceme povzbudit vsetkych, aby vyzvu zdielali na
socialnych sietach prostrednictvom #TogetherAgainstLoneliness.

Vyzva zd6raznuje, Ze osamelost nema miesto v spolo¢nosti, ktora si cti rozmanitost a ludskost. Svetovy
den Downovho syndromu je prileZitostou ukazat, Ze spolo¢ne dokazeme vytvarat prostredie, kde sa
kazdy citi vitany.

,Vyzyvame viddu, aby dbésledne napliiala zdvizky vyplyvajice z Dohovoru OSN o prdvach oséb so
zdravotnym postihnutim. Ide najmé o zabezpecenie rovného pristupu k vzdeldvaniu, prdci, zdravotnej
starostlivosti a plnohodnotnej ucasti na Zivote spolocnosti. Implementdcia Dohovoru nie je len
medzindrodnou povinnostou, ale aj zdkladnym predpokladom déstojného, nezdvislého a inkluzivneho
Zivota ludi so zdravotnym postihnutim.

Aby inkluzia a zaclenenie Iludi s Downovym syndromom prestali byt donekonecna zdoldvanou
prekdZkou. Ignorovanie implementdcie Dohovoru trdpi hlavne, avsSak nielen nds, rodicov ludi
s Downovym syndrémom. Otdzka ,,Co bude, ak my tu nebudeme?” je velmi naliehavd a presahuje
rodiny s detmi s Downovym syndrémom. Samotni ludia s Downovym syndrémom potrebuji zdruku,
Ze spoloc¢nost aj verejné institucie dokdZu nahradit tu istotu, ktort im dnes ddvaju rodiny. Budovanie
systému, ktory ich nenechd samych je apel na nds vsetkych.” hovori Robert Lezo zo Spolo¢nosti
Downovho syndrému na Slovensku.

Byt prijimany, mat otvorené vztahy a vediet, Ze je tu niekto, na koho sa méZem obrdtit, je také
ludské. Kazdy c¢lovek sa chce citit bezpecne a fudia s Downovym syndromom nie su vynimkou. Nie su
rovnaki, su jedinecni. Mnohych vsak spdja vela empatie a Idsky, ktoru rozddvaju svojim blizkym. Je

v nich vela DOBRA. A na tom sa dd stavat. Budovat mosty porozumenia, vytvdrat pre nich také
Zivotné podmienky, aby necitili pocity osamelosti, Ci prehliadania a uzZ vébec nie, aby Zili mimo
hlavného prudu.

Je zndmou pravdou, Ze spolocnost je len takda silnd, ako je silny jej najslabsi ¢len. Je pre nds déleZitou
vyzvou urobit vsetko preto, aby... mali moznost ist do skélky a skoly, ktoru si vyberu, mali prileZitosti


https://www.facebook.com/hashtag/wdsd18?source=feed_text
https://www.facebook.com/hashtag/wdsd18?source=feed_text
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na zdujmové a vzdeldvacie aktivity, mali Sancu zamestnat sa a Zit beZznym Zivotom, ako vdcsSina z nds.
DokdZu to, len potrebuju od nds podporu, sprevddzanie a asistenciu Zivotom. A byt videni...“ hovori

Iveta Misova zo ZdruZenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Slovenskej republike, r. s. p.

Slovensko prijalo pred viac ako rokom ambiciézny plan na obnovu a zvySenie odolnosti v krizovych
situaciach. Viaceré reformy, ku ktorym sa zaviazalo budd ovplyviiovat Zivoty ludi s Downovym
syndromom — reforma vzdelavania ¢i reforma financovania socialnych sluzieb. ,,Ak chceme ndjst dobré
rieSenie pre vsetkych, je délezité aby aktivnou sucastou diskusii boli tie skupiny a ti ludia, ktorych sa to
tyka. Aby boli pocuti. Mdme stdle viac mozZnosti na pocuvanie ich hlasu. Ludia so zdravotnym
postihnutim sa casto zdruzuju do organizdcii, niektori tvoria skupiny sebaobhajcov. DéleZité skusenosti
a pohlady prindsaju tak oni sami a trochu iny pohlad aj ich rodiny. Berme sa navzdjom vdzne. OdvdZme
sa nepredpokladat, kto ¢o dokdze a Co je pre inych najlepsie. Budme takymi velkymi odbornikmi, ktori
dokdzu pocuvat, porozumiet a aj formulovat zmeny tak, aby reagovali na potreby tych, ktorych sa
tykaju a tie potom mézeme my odbornici formulovat do legislativy, koncepcii a pldnov. Odlozme
predsudky a spozndvajme sa.”, doddva Martina Petijova z nadacie SOCIA

Aj v roku 2026 vyzyvame fudi, aby si v ramci iniciativy #PonozkovaVyzva obliekli 21. marca ponozky
roznych farieb Ci velkosti a podporili tak iniciativu Sirenia povedomia o Downovom syndrome.
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